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Szkolenie byto procesem pogtebiania Swiadomosci oraz jakosci relacji - z sobg

i z innymi. Lgczyto rozwdj Rompetencji miekkich z pracg nad samoswiadomosciqg
i inteligencjg emocjonalng, obejmujqgc relacje osobiste oraz biznesowe. Szczegolny
nacisk potozony zostat na autentyczng, a jednoczesnie skuteczng komunikacije,
niezbedng w prowadzeniu ludzi w zmianie.

Agnieszka Wojtowicz nabyla i pogtebita umiejetnosci:

e prowadzenia rozmow, ktore porzadkujg myslenie i wspierajg podejmowanie
decyzji - szczegdlnie w momentach zyciowych i finansowych wyborow,

* asertywnego wyrazania potrzeb, stawiania granic oraz  pracy
z odpowiedzialno$ciqg w procesie rozwojowym,

* aktywnego stuchania, empatii 1 odczytywania mowy niewerbalnej,
komunikacji w konflikcie oraz pracy z napieciem i oporem w relacjach,

* budowania zaufania oraz diugofalowych relacji opartych na szczerosci

1 transparentnosci.

Szkolenie wspierato zaréwno efektywnos¢ w dziataniu, jak i wewnetrzng
spojnosé, wzmacniajgc wptyw, charyzme oraz zdolnos¢ do tworzenia zdrowych,
dtugofalowych relacji opartych na szacunku i wspotpracy.
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