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Szkolenie byto procesem pogtebiania samoswiadomosci oraz budowania wewnetrznej spojnosci,
niezbednej w podejmowaniu dojrzatych decyzji Zyciowych, zawodowych i finansowych.

Lgczyto prace nad kompetencjami miekkimi z uwaznoscig na emocje, przekonania i energie
osobistq, wspierajqc stabilnosc, odpornosc psychiczng oraz odpowiedzialnosc za siebie.

Catosc tworzyta solidne podstawy do sSwiadomego prowadzenia siebie, a takze innych osob, przez
proces zmiany i rozwoju. Program koncentrowal sie na wzmacnianiu wewnetrznego oparcia,
samodyscypliny i klarownosci, ktore stanowiq fundament skutecznego prowadzenia siebie

i innych w procesie zmiany.
Agnieszka Wojtowicz nabyta i pogtebita umiejetnosci:

» Swiadomego zarzgdzania emocjami, stresem i energiq osobista
w sytuacjach presji i niepewnosci,

» podejmowania decyzji w oparciu o spojnos¢ wewnetrzng, a nie reaktywnosc czy lek,

e pracy z przekonaniami ograniczajgcymi oraz wzmacniania poczucia wtasnej wartosci
1 pewnosci siebie,

« samodyscypliny, wytrwatosci i odpowiedzialnosci za swoje wybory i kierunek rozwoju,

e asertywnego wyrazania siebie oraz umiejetnosci proszenia o wsparcie,

« domykania przeszltych doswiadczen i Swiadomego wchodzenia w zmiany,

* budowania samoakceptacji, odpornosci psychicznej i odwagi do dziatania.

Szkolenie wspierato rozwoj dojrzatej sprawczosci oraz wewnetrznej stabilnosci, wzmacniajgc
zdolnosc do prowadzenia siebie 1 Rlientow przez procesy zmiany - z wiekszq klarownosciq,

ugruntowaniem i zaufaniem do wtasnych decyzji.
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