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Szkolenie bylo procesem porzadkowania sposobu dzialania w pracy i biznesie - od codziennej
organizacji i zarzadzania czasem, po strategiczne decyzje, wspolprace i przywodztwo.
Koncentrowato sie na budowaniu skutecznos$ci zawodowej opartej nie tylko na narzedziach

i strukturach, lecz takze na samoswiadomosci, odpornosci psychicznej i odpowiedzialnosci za

wilasny wplyw.

Agnieszka Wojtowicz nabyla i poglebita umiejetnosci:

« organizacji pracy, priorytetyzacji i zarzadzania czasem w sposob wspierajacy
dlugofalowe cele,

» podejmowania decyzji oraz rozwigzywania problemoéw w oparciu o myslenie strategiczne,

« skutecznej, asertywnej komunikacji zawodowej oraz pracy zespolowej,

« przyjmowania i dawania informacji zwrotnej jako narzedzia rozwoju i odpowiedzialnosci,

» samodyscypliny, proaktywnosci i odpornosci psychicznej w wymagajacych sytuacjach,

» zarzadzania stresem i adaptacji do zmian bez utraty efektywnosci,

» poszukiwania nowych drog zawodowych w okresie wypalenia zawodowego,

» kreatywnego dzialania oraz budowania relacji i networkingu zawodowego,

Swiadomej autoprezentacji i migkkiego przywodztwa opartego na autentycznosci i zaufaniu.

Program laczyl praktyczne kompetencje biznesowe z pracg nad postawg, emocjami i energia
osobista, wspierajac dojrzate podejmowanie decyzji, adaptacje do zmian oraz rozwoj migkkiego
przywodztwa. Szczegolny nacisk potozony byt na klarowna komunikacje, priorytetyzacje oraz

prowadzenie siebie i innych w dynamicznym, zmiennym Srodowisku zawodowym.
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